Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bei jeder Praxisneugriindung und jeder Umbaumaf3-
nahme in der Praxis steht die Frage, ob und wie Bar-
rierefreiheit umgesetzt werden kann und muss.

Ziel der Barrierefreiheit ist es, Menschen mit Behin-
derung den Zugang zu Praxen der Arzte bzw. Psy-
chotherapeuten ohne Einschrankungen zu ermdégli-
chen. Viele Patienten, altere bzw. multimorbide Men-
schen, gegebenenfalls mit Rollstihlen oder Rollato-
ren, Eltern mit Kinderwagen und Menschen mit vori-
bergehend beeintrachtigenden Erkrankungen, die
z.B. Gehhilfen wie Armstitzen nutzen, sind auf einen
barrierefreien Zugang angewiesen.

Dieser Flyer enthalt Anregungen, die bei einem Neu-
bau, der Anmietung, dem Kauf von Praxisraumen
oder deren Umgestaltung beriicksichtigt werden
sollten. Es handelt sich hierbei um Vorschlage und
Anregungen, die Sie hinsichtlich der Barrierefreiheit
sensibilisieren sollen.

Vor dem Hintergrund gesetzgeberischer Erforder-
nisse, dem Erhalt der Wettbewerbsfahigkeit der eige-
nen Praxis, der Werterhaltung sowie auch der Ver-
besserung der Chance, zu gegebener Zeit einen
Praxisnachfolger zu finden, ist es sinnvoll sich mit
dieser Problematik auseinander zusetzen.

Weiterfihrende Informationen erhalten Sie vom Lan-
desbehindertenbeauftragten des Landes Sachsen-
Anhalt, Adrian Maerevoet, unter behindertenbeauf-
tragter@ms.sachsen-anhalt.de oder bei dem Allge-
meinen Behindertenverband des Landes Sachsen-
Anhalt unter www.abisa.de. Empfehlenswert ist auch,
sich beim zusténdigen Bau- oder Bauaufsichtsamt zu
erkundigen, was genau unter dem Aspekt Barriere-
freiheit zu beachten ist.

Dr. med. B. John
Vorsitzender des Vorstandes
der Kassenarztlichen Vereinigung Sachsen-Anhalt

Wir sind fur Sie da

telefonisch
Zentrale 0391 627-6000

Montag bis Donnerstag von 8:00 bis 17:00 Uhr
Freitag von 8:00 bis 14:00 Uhr

per E-Mail
patientenservice@kvsa.de
sicherstellungsabteilung@kvsa.de
zulassung@kvsa.de

Internet
www.kvsa.de
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Sie haben bereits Praxisraume fir lhre Niederlassung
im Blick, suchen neue Praxisrdume oder erwéagen,
Ihre Praxis umzubauen oder sogar einen Praxisneu-
bau? Der Weg in die Praxis sollte so einfach wie
maoglich zu bewaltigen sein. Gern geben wir lhnen
Anregungen fur Auswahlkriterien und die barrierefreie
Gestaltung lhrer Praxis.

Sicher haben Sie bereits daran gedacht, dass die
PraxisrAume mit offentlichen Verkehrsmitteln erreich-
bar sind und Raum fiir Parkplatze verfugbar ist. Eine
echte Hilfe sind Behindertenparkplatze, die im Ideal-
fall 3,50 m breit und 5 m lang sind. Die Bordsteine
neben einem Behindertenparkplatz sollten abgesenkt
sein, damit der Weg in die Praxis leicht zu bewéltigen
ist.

- Raume im Erdgeschoss sollten bevorzugt werden
und Uber einen stufenlosen Eingang verfiigen.

- Mit Hilfe eines Aufzuges oder einer Rampe, die
jedoch maximal 6 % Steigerung aufweisen darf,
wird der Zugang ebenfalls erleichtert. Gegebe-
nenfalls empfiehlt sich ein Treppenplattformlift,
eine Rollstuhlhebebihne oder eine mobile
Rampe.

- Beidseitige Handlaufe erleichtern das Steigen von
Treppen, die vorzugsweise 135 cm breit sein
sollten.

- Tduren sollten mindestens einen Fliigel von 90 cm
Breite besitzen und 210 cm hoch sein. Vermeiden
Sie schwer 6ffnende Tiren. Vorteilhaft sind nach
aulRen offnende Tiaren. Tarschwellen, die niedri-
ger als 2 cm sind, erleichtern den Zugang.

Aufzuge verlieren ihren Sinn, wenn sie von Men-
schen mit Behinderung, insbesondere von Rollstuhl-
fahrern, nicht genutzt werden kénnen. Ein behinder-
tengerechter Aufzug sollte folgende Kriterien erfillen:

- Turbreite: mindestens 90 cm; Fahrstuhlkabine:
mindestens 110 cm breit, 140 cm tief.

- Rollstuhlfahrer bendétigen eine Bewegungsflache
von 150 cm x 150 cm, die im Eingangsbereich der
Praxis, vor Fahrstuhltiren, im Wartezimmer, vor
dem WC und bei Umkleidekabinen bertcksichtigt
werden sollte. Flure sollten mindestens 150 cm
breit sein.

- Kontrastreich gestaltete Glasflachen, Turen und
Schilder mit gut lesbarer Beschriftung in Augen-
hohe vereinfachen die Orientierung und beugen
Unfallen vor.

- Zur Reduzierung der Sturzgefahr tragen taktile
Bodenelemente bei, Treppenanfange und —enden
sollten kontrastreich an den Vorderkanten mar-
kiert werden.

- Eine blendfreie Beleuchtung von Fluren und Trep-
penhausern ist zu empfehlen.

Eine barrierefreie Gestaltung der Praxisrdume er-
leichtert die Behandlung fir Arzt und Patient.

- Fur eine Kommunikation auf Augenhdhe mit Roll-
stuhlfahrern ist ein stellenweise abgesenkter An-
meldetresen gilinstig.

- Die Wartebereiche sollten ausreichend Platze fir
Rollstuhlfahrer bieten.

- Ein eigenstandiges Aus- und Umziehen wird
durch Sitzgelegenheiten und Haltegriffe in den
Umkleidekabinen erleichtert.

- Hohenverstellbare Untersuchungs- und Behand-
lungsmobel sorgen fir eine kraftsparende Be-
handlung der Patienten. Wegklappbare Fuf3stit-
zen und abnehmbare Armlehnen sind empfeh-
lenswert.

- Eine hell und blendfrei beleuchtete Praxis mit
leicht auffindbaren und ertastbaren Lichtschaltern
erleichtert sehbehinderten und hoérbehinderten
Patienten die Orientierung.

Um auch von seh- und hdrbehinderten Patienten
wahrgenommen zu werden, sollte der Aufruf der
Patienten personlich sowie optisch und akustisch
unterstitzt erfolgen.

Gegebenenfalls kann eine Induktionsschleife am
Anmeldetresen und in den Behandlungsrdumen ein-
gesetzt werden, so dass die Verstandigung mit hor-
behinderten Patienten verbessert wird. Diese aus
mehreren Drahten bestehende Schleife kann Hérge-
ratebenutzer mit akustischen Informationen versor-
gen.

Menschen mit Behinderung stehen héaufig vor un-
Uberwindbaren Hindernissen. So ist der Gang zur
Toilette fur Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte meist
nicht ohne fremde Hilfe zu bewéltigen. Dem konnen
Sie entgegenwirken:

Die Sanitarraume sollten gut gekennzeichnet und
schnell zu finden sein.

Die Toilette ist von links und/oder rechts anfahr-
bar. Es sind klappbare Haltegriffe in ca. 85 cm
Hohe wund ein Notrufschalter vorhanden. Genu-
gend Bewegungsraum auch links und rechts (95
cm x 70 cm) neben dem WC ist vorhanden. Die
Turen 6ffnen nach auRen, sind mindestens 90 cm
breit und lassen sich im Notfall von aul3en 6ffnen.
Der unterfahrbare Waschtisch sollte in max. 80
cm Hohe angebracht und 55 cm tief sein. Der
Spiegel sollte sich unmittelbar tGber dem Wasch-
tisch in max. 1 m Hohe befinden. Auch die Pa-
piertuchspender oder Handtuchhalter sollten vom
Rollstuhl aus gut zu erreichen sein.

Der Einsatz alternativer Kommunikationsmittel ist
nicht nur fur behinderte Patienten von Vorteil. Haben
Sie schon einmal daran gedacht,

Kontakt- und Terminvereinbarungen Uber SMS,
per Fax oder E-Mail zu treffen?
Informationsmaterial in alternativer Form anzubie-
ten? (z.B. CD)
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